
Grenz-Verletzungen

Privatsphäre

Jeder Mensch hat ein Recht auf Privatsphäre. 
Privatsphäre heißt: 
Sie müssen nicht alles über sich erzählen. 
Sie können entscheiden, was andere über Sie wissen dürfen. 
Sie dürfen Geheimnisse haben. 
Sie setzen ihre Grenzen. 
Privatsphäre gibt es bei einer Person  
oder bei einer Gruppe von Personen.

Privatsphäre in Einrichtungen zu haben ist sehr wichtig. 
Zum Beispiel:   
Sie haben einen Bereich, in dem Sie sich  
ohne Störungen bewegen und aufhalten können.

Privatsphäre in Einrichtungen zu haben,  
ist nicht immer möglich.

Teilnehmer*innen aus unseren Workshops erzählen:  
Bei uns in der Tages-Struktur können wir  
die Tür zur Toilette nicht zusperren.  
Es kann jederzeit jemand reinkommen  
und das passiert auch. 
Es heißt, das ist zu meinem Schutz.  
Mir ist das sehr unangenehm.



Wenn mein Partner mich in der WG besucht,  
möchte ich gerne mit ihm alleine sein.  
Ich muss aber die Tür zu meinem Zimmer offenlassen.  
Alle können hören, was wir reden oder tun.  
Es kann jederzeit jemand hineinkommen.  
Es heißt, das ist zu meinem Schutz. 

Ich finde, wir haben keine Privatsphäre.

Überlegen Sie: 
Können Sie alleine sein, wenn Ihnen danach ist? 
Haben Sie einen persönlichen Bereich in der Einrichtung,  
in dem Sie sich ohne Störungen aufhalten können? 
Mit wem können Sie darüber sprechen,  
wenn jemand Ihre Grenzen verletzt? 


